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1. del -  Halskant 
Slå, med midlertidigt tråd, 45 (49) 49 (53) 
57 (57) 61 masker op på rundpind nr. 3½. 
 
1.P: Skift nu til dit strikkegarn, strik alle 
maskerne vr, vend. 
 
2.P: *1r, løft lænken mellem maskerne op 
og strik den vr* Gentag fra * til * til der er 
2 masker tilbage, 1r, løft lænken mellem  
maskerne op og strik den vr sm med sid-
ste maske, vend ikke arbejdet. Nu skal du 
strikke rundt.  
Sæt en omgangsmarkør. 
Du har nu 88 (96) 96 
(104) 112 (112) 120 ma-
sker på pinden. 
1. omg: *løft masken vr 
løst af med garnet bag 
arbejdet, 1 vr * gentag 
fra * til * hele omg. 
2. omg: *1r, løft masken 
vr løst af med garnet foran arbejdet* gen-
tag fra * til * hele omg. 
3. omg: strik *1r, 1vr* gentag fra * til * hele 
omg. 
Klip/pil hjælpetråden væk og kanten vil  
folde sig ud som en Italiensk ribkant. 
 

 
 

2. del -  Bærestykket  
1.omg:* 2r-i-1r, 1r* gentag fra * til * Der er 
nu 132 (144) 144 (156) 168 (168) 180 på pin-
den.   

Her kan du vælge om du vil strikke 
efter mønsterdiagram eller 
strikke efter mønsterrapport 
pind for pind. 

Mønsterdiagram  starter på 
side 7 og fortsættes på side 8.  

Mønsterrapporten skal genta-
ges 11 (12) 12 (13) 14 (14) 15 gange. 

Fakta: 

 
Sommer Sofie er strikket i 2 tråd, 1 tråd hør og 1 tråd ekstrafin merino. 

 

Færdig brystmål: S/91,5 (M/100) L/110 (XL/119,5) 2XL/127 (3XL/136) 4XL/147 cm. 

Færdig længde midtfor: 59 (60) 62 (63) 64 (65) 66 cm. 

 

Strikkefasthed: I glatstrik 20m x 32 p = 10 x 10 cm, strikket rundt og vasket. 

 

Pind: Rundpind nr. 3½ mm, 80 cm og strømpepinde til ærmer, hvis du ikke strikker 

ærmerne med Magic loop. 

 

Materialer:  

100g Ekstrafin merinould/1500m og 250g Hør 480m/100g. 

Markører - Maskesnore - Ca. en meter garn til midlertidig opslag.  

2r-i-1r: 2 ret i samme retmaske = løft 

”højre ben” fra masken under næste ret-

maske op på venstre pind ,og strik den 

ret, strik derefter masken ret. Video: 

https://youtu.be/GURyuUNAjRk 

Knop: Knop med 9 omslag = strik ret i 
masken, lad masken blive på venstre 
pind, slå om, ret, slå om, ret, slå om, ret, 
slå om, ret, slip masken. Se evt. video 

https://youtu.be/mkVuNF5IllE  

FIF -  
Sæt maskemarkører mel-
lem hver mønsterrapport, 
så bliver det meget nem-
mere at holde styr på ud-

tagningerne 

https://youtu.be/GURyuUNAjRk
https://youtu.be/mkVuNF5IllE
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Gå til 3. del - Forhøjning af nakken, når 

hele mønsterrapporten er strikket.  

Eller 

Strik mønstret pind for pind 

2. omg: *Slå om, 4r, 2r sm, slå om, 4r, 2r 
sm* gentag fra * til * hele omg. 
3. omg: ret. 
4. omg: *Slå om, 1r, slå om, 2r sm venstre, 
1r, 2r sm, slå om, 4r, 2r sm* gentag fra * til 
* hele omg. 
5. omg: ret. 
6. omg: *Slå om, 1r, knop, 1r, slå om, 1r løst 
af, 2r sm, løft den løse maske over, slå om, 
4r, 2r sm* gentag fra * til * hele omg. 
7. omg: *2r, strik de 9 omslag dr sm, 4r, 2r
-i-1r, 4r* gentag fra * til * Der er nu 143
(156) 156 (169) 182 (182) 195 masker på 
pinden.  
8. omg: *Slå om, 4r, 2r sm, slå om, 5r, 2r 
sm* gentag fra * til *  hele omg. 
9. omg: 7r, 2r-i-1r, 5r. Der er nu 154 (168) 
168 (182) 196 (196) 210 masker på pinden.  
10. omg: *Slå om, 1r, slå om, 2r sm venstre, 
1r, 2r sm, slå om, 6r, 2r sm* gentag fra * til 
*  hele omg. 
11. omg: ret. 
12. omg: *Slå om, 1r, knop, 1r, slå om, 1r 
løst af, 2r sm, løft den løse maske over, slå 
om, 6r, 2r sm* gentag fra * til * hele omg. 
13. omg: *2r, strik de 9 omslag dr sm, 4r, 
2r-i-1r, 6r* gentag fra * til *. Der er nu 165 
(180) 180 (195) 210 (210) 225 masker på 
pinden.  
14. omg: *Slå om, 4r, 2r sm, slå om, 7r, 2r 
sm* gentag fra * til * hele omg. 
15. omg: 7r, 2r-i-1r, 7r. Der er nu 176 (192) 
192 (208) 224 (224) 240 masker på pinden.  
16. omg: *Slå om, 1r, slå om, 2r sm venstre, 
1r, 2r sm, slå om, 8r, 2r sm* gentag fra * til 
* hele omg. 
17. omg: ret. 
18. omg: *Slå om, 1r, knop, 1r, slå om, 1r 
løst af, 2r sm, løft den løse maske over, slå 
om, 8r, 2r sm* gentag fra * til * hele omg. 
OBS: Str. S og M undlad omgang 19 til og 

med 24. 
19. omg: *2r, strik de 9 omslag dr sm, 4r, 
2r-i-1r, 8r* gentag fra * til *. Der er nu 176
(192) 204 (221) 238 (238) 255 masker på 
pinden.  
20. omg: *Slå om, 4r, 2r sm, slå om, 8 (8) 9 
(9) 9 (9) 9r, 2r sm* gentag fra * til * hele 
omg. 
21. omg: ret 
22. omg: *Slå om, 1r, slå om, 2r sm ven-
stre, 1r, 2r sm, slå om, 8 (8) 9 (9) 9 (9) 9r, 2r 
sm* gentag fra * til * hele omg. 
23. omg: ret. 
24. omg: *Slå om, 1r, knop, 1r, slå om, 1r 
løst af, 2r sm, løft den løse maske over, slå 
om, 8 (8) 9 (9) 9 (9) 9r, 2r sm* gentag fra * 
til * hele omg. 
25. omg: *2r, strik de 9 omslag dr sm, 4r, 
2r-i-1r, 8 (8) 9 (9) 9 (9) 9r* gentag fra * til 
*. Der er nu 187 (204) 216 (234) 252 (252) 
270 masker på pinden. 
26. omg: *Slå om, 4r, 2r sm, slå om, 9 (9) 
10 (10) 10 (10) 10r, 2r sm* gentag fra * til * 
hele omg. 
27. omg: ret 
28. omg: *Slå om, 1r, slå om, 2r sm ven-
stre, 1r, 2r sm, slå om, 9 (9) 10 (10) 10 (10) 
10r, 2r sm* gentag fra * til * hele omg. 
29. omg: ret. 
30. omg: *Slå om, 1r, knop, 1r, slå om, 1r 
løst af, 2r sm, løft den løse maske over, slå 
om, 9 (9) 10 (10) 10 (10) 10r, 2r sm* gentag 
fra * til * hele omg. 
31. omg: *2r, strik de 9 omslag dr sm, 4r, 
2r-i-1r, 9 (9) 10 (10) 10 (10) 10r* gentag fra * 
til *. Der er nu 198 (216) 228 (247) 266 
(266) 285 masker på pinden.  
32. omg: *Slå om, 4r, 2r sm, slå om, 10 (10) 
11 (11) 11 (11) 11r, 2r sm* gentag fra * til * 
hele omg. 
33. omg: ret 
34. omg: *Slå om, 1r, slå om, 2r sm ven-
stre, 1r, 2r sm, slå om, 10 (10) 11 (11) 11 (11) 
11r, 2r sm* gentag fra * til * hele omg. 
35. omg: ret. 
36. omg: *Slå om, 1r, knop, 1r, slå om, 1r 
løst af, 2r sm, løft den løse maske over, slå 
om, 10 (10) 11 (11) 11 (11) 11r, 2r sm* gentag 
fra * til * hele omg. 
OBS: Str. S, M, L, XL og 2XL undlad om-
gang 37 til og med 42. 

2r sm venstre: løft 1r løst af, 1r, træk den 
løse maske over.  
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37. omg: *2r, strik de 9 omslag dr sm, 4r, 
2r-i-1r, 10 (10) 11 (11) 11 (11)r* gentag fra * 
til *. Der er nu 209 (228) 228 (247) 266 
(280) 300 masker på pinden. 
38. omg: *Slå om, 4r, 2r sm, slå om, 10 
(10) 11 (11) 11 (12) 12r, 2r sm* gentag fra * 
til * hele omg. 
39. omg: Ret 
40. omg: *Slå om, 1r, slå om, 2r sm ven-
stre, 1r, 2r sm, slå om, 10 (10) 11 (11) 11 (12) 
12r, 2r sm* gentag fra * til * hele omg. 
41. omg: Ret. 
42. omg: *Slå om, 1r, knop, 1r, slå om, 1r 
løst af, 2r sm, løft den løse maske over, 
slå om, 10 (10) 11 (11) 11 (12) 12r, 2r sm* 
gentag fra * til * hele omg. 
43. omg: *2r, strik de 9 omslag dr sm, 4r, 
2r-i-1r, 10 (10) 11 (11) 11 (12) 12r* gentag fra 
* til *. Der er nu 220 (240) 240 (260) 280 
(294) 315 masker på pinden.  
44. omg: *Slå om, 4r, 2r sm, slå om, 11 (11) 
12 (12) 12 (13) 13r, 2r sm* gentag fra * til * 
hele omg. 
45. omg: Ret. 
46. omg: *Slå om, 1r, slå om, 2r sm ven-
stre, 1r, 2r sm, slå om, 11 (11) 12 (12) 12 (13) 
13r, 2r sm* gentag fra * til * hele omg. 
47. omg: Ret. 
48. omg: *Slå om, 1r, knop, 1r, slå om, 1r 
løst af, 2r sm, løft den løse maske over, 
slå om, 11 (11) 12 (12) 12 (13) 13r, 2r sm* 
gentag fra * til * hele omg. 
49. omg: *2r, strik de 9 omslag dr sm, 4r, 
2r-i-1r, 11 (11) 12 (12) 12 (13) 13r* gentag fra 
* til *. Der er nu 231 (252) 252 (273) 294 
(308) 330 masker på pinden. 
50. omg: *Slå om, 4r, 2r sm, slå om, 12 
(12) 13 (13) 13 (14) 14r, 2r sm* gentag fra * 
til * hele omg. 
51. omg: Ret. 
52. omg: *Slå om, 1r, slå om, 2r sm ven-
stre, 1r, 2r sm, slå om, 12 (12) 13 (13) 13 
(14) 14r, 2r sm* gentag fra * til * hele 
omg. 
53. omg: Ret. 
54. omg: *Slå om, 1r, knop, 1r, slå om, 1r 
løst af, 2r sm, løft den løse maske over, 
slå om, 12 (12) 13 (13) 13 (14) 14r, 2r sm* 
gentag fra * til * hele omg. 
55. omg: *2r, strik de 9 omslag dr sm, 4r, 
2r-i-1r, 12 (12) 13 (13) 13 (14) 14r* gentag 

fra * til *. Der er nu 242 (264) 264 (286) 
308 (322) 345 masker på pinden. 
56. omg: *Slå om, 4r, 2r sm, slå om, 13 
(13) 14 (14) 14 (15) 15r, 2r sm* gentag fra * 
til * hele omg. 
57. omg: Ret. 
58. omg: *Slå om, 1r, slå om, slå om, 2r 
sm venstre, 1r, 2r sm, 13 (13) 14 (14) 14 (15) 
15r, slå om, 2r sm* gentag fra * til * hele 
omg. 
59. omg: Ret. 
60. omg: *Slå om, 1r, knop, 1r, 1r løst af, 2r 
sm, løft den løse maske over, slå om, 13 
(13) 14 (14) 14 (15) 15r, 2r sm* gentag fra * 
til * hele omg. 
61. omg: *2r, strik de 9 omslag dr sm, 4r, 
2r-i-1r, 13 (13) 14 (14) 14 (15) 15r* gentag 
fra * til *. Der er nu 253 (276) 276 (299) 
322 (336) 360 masker på pinden. 
62. omg: *Slå om, 4r, 2r sm, slå om, 14 
(14) 15 (15) 15 (16) 16r, 2r sm* gentag fra * 
til * hele omg. 
63. omg: Ret. 
64. omg: *Slå om, 1r, slå om, 2r sm ven-
stre, 1r, 2r sm, slå om, 14 (14) 15 (15) 15 
(16) 16r, 2r sm* gentag fra * til * hele omg. 
65. omg: Ret. 
66. omg: *Slå om, 1r, knop, 1r, slå om, 1r 
løst af, 2r sm, løft den løse maske over, 
slå om, 14 (14) 15 (15) 15 (16) 16r, 2r sm* 
gentag fra * til * hele omg. 
OBS: Str. S og M undlad omgang 67 til og 
med 72. 
67. omg: *2r, strik de 9 omslag dr sm, 4r, 
2r-i-1r, 14 (14) 15 (15) 15 (16) 16r* gentag 
fra * til *. Der er nu 253 (276) 288 (312) 
336 (350) 375 masker på pinden. 
68. omg: *Slå om, 4r, 2r sm, slå om, 14 
(14) 16 (16) 16 (17) 17r, 2r sm* gentag fra * 
til * hele omg. 
69. omg: Ret. 
70. omg: *Slå om, 1r, slå om, 2r sm ven-
stre, 1r, 2r sm, slå om, 14 (14) 16 (16) 16 
(17) 17r, 2r sm* gentag fra * til * hele omg. 
71. omg: Ret 
72. omg: *Slå om, 1r, knop, 1r, slå om, 1r 
løst af, 2r sm, løft den løse maske over, 
slå om, 14 (14) 16 (16) 16 (17) 17r, 2r sm* 
gentag fra * til * hele omg. 
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73. omg: *2r, strik de 9 omslag dr sm, 4r, 
2r-i-1r, 14 (14) 16 (16) 16 (17) 17r* gentag 
fra * til *. Der er nu 264 (288) 312 (338) 
364 (378) 405 masker på pinden. 
74. omg: *Slå om, 4r, 2r sm, slå om, 15 (15) 
17 (17) 17 (18) 18r, 2r sm* gentag fra * til * 
hele omg. 
75. omg: ret. 
76. omg: *Slå om, 1r, slå om, 2r sm ven-
stre, 1r, 2r sm, slå om, 15 (15) 17 (17) 17 (18) 
18r, 2r sm* gentag fra * til * hele omg. 
77. omg: ret. 
78. omg: *Slå om, 1r, knop, 1r, slå om, 1r 
løst af, 2r sm, løft den løse maske over, slå 
om, 15 (15) 17 (17) 17 (18) 18r, 2r sm* gen-
tag fra * til * hele omg. 
79. omg: *2r, strik de 9 omslag dr sm, 4r, 
2r-i-1r, 15 (15) 17 (17) 17 (18) 18r* gentag fra 
* til *. Der er nu 264 (288) 312 (338) 364 
(378) 405 masker på pinden. 
80. omg: *Slå om, 4r, 2r sm, slå om, 16 (16) 
18 (18) 18 (19) 19r, 2r sm* gentag fra * til * 
hele omg. 
81. omg: ret. 
82. omg: *Slå om, 1r, slå om, 2r sm ven-
stre, 1r, 2r sm, slå om, 16 (16) 18 (18) 18 (19) 
19r, 2r sm* gentag fra * til * hele omg. 
83. omg: ret. 
84. omg: *Slå om, 1r, knop, 1r, slå om, 1r 
løst af, 2r sm, løft den løse maske over, slå 
om, 16 (16) 18 (18) 18 (19) 19r, 2r sm* gen-
tag fra * til * hele omg. 
85. omg: *2r, strik de 9 omslag dr sm, 4r, 
2r-i-1r, 16 (16) 18 (18) 18 (19) 19r* gentag 
fra * til *. Der er nu 275 (300) 324 (351) 
378 (392) 420 masker på pinden. 
86. omg: *Slå om, 4r, 2r sm, slå om, 17 (17) 
19 (19) 19 (20) 20r, 2r sm* gentag fra * til * 
hele omg. 
87. omg: ret. 
88. omg: *1r, slå om, 2r sm venstre, 1r, 2r 
sm, slå om, 19 (19) 21 (21) 21 (22) 22r* gen-
tag fra * til * hele omg. 
89. omg: ret. 
90. omg: *2r, slå om, 1 ret løst af, 2r sm, 
løft den løse maske over, slå om, 20 (20) 
22 (22) 22 (23) 23r* gentag fra * til * hele 
omg. 
91. omg: ret. Der er stadig 275 (300) 324 
(351) 378 (392) 420 masker på pinden. 

3. del - Forhøjning af ryggen 

Nu skal der strikkes vendepinde:  

1. P: Strik fra omgangsmarkøren 20r, 1rv. 
Sæt en vendemarkør. 

2. p: Strik 40vr, 1vrv. (20vr til omgangsmar-

køren og 20vr efter omgangsmarkøren). 

Sæt en vendemarkør.  

3. p: Strik nu ret til vendemarkøren, strik 

vendemasken ret sammen til en maske, 

strik 10r, rv. Sæt en ny vendemarkør. 

4. p: Strik nu vrang til vendemarkøren, 

strik vendemasken vrang sammen som en 

maske, 10 vrang, vrv. Sæt en ny vende-

markør. 

Gentag pind 3 og 4 til der er vendt 8 (8) 9 

(9) 10 (10) 11 gange på hver side af om-

gangsmarkøren. 

Strik ret til omgangsmarkøren. 

Strik 1 omg ret, hvor vendemaskerne strik-

kes sammen som én maske. 

Strik rundt i ret til arbejdet måler, målt 
midtfor 22 (23) 25 (26) 27 (28) 29 cm 

Rv: Ret vending, løft ”højre ben” fra 

masken under næste maske op på 

pinden og strik den ret, sæt masken 

tilbage på venstre pind, nu er ma-

sken en dobbeltmaske, vend  

https://youtu.be/WClDJlj3ONs 

Vrv: Vrang vending, træk garnet for-

an arbejdet, løft næste maske over 

på højre pind, løft masken under 

den flyttede maske op på pinden 

og strik den vr, træk garnet foran ar-

bejdet, sæt den nye maske og den 

løftede maske tilbage på venstre 

pind, nu er masken en dobbeltma-

ske vend  
https://youtu.be/gyk3RMeei-o 

https://www.youtube.com/watch?v=WClDJlj3ONs&t=1s
https://youtu.be/z7t_tMQTJFc
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4. del - Del til ærmer og bul 

Strik ryggens 41 (46) 50 (54) 58 (60) 66  

masker ret, sæt venstre ærmes 54 (58) 62 

(66) 72 (75) 78 masker på en maskesnor, 

slå 7 (9) 10 (10) 10 (15) 15 masker op, strik 

forstykkets 84 (92) 100 (110) 117 (121) 132 

masker ret, sæt højre ærmes 54 (58) 62 

(66) 72 (75) 78 masker på en maskesnor, 

slå 8 (9) 10 (10) 10 (15) 15 masker op, strik 

ryggens  42 (46) 50 (55) 59 (61) 66 masker 

ret. Nu er der 182 (202) 220 (238) 254 

(272) 294 masker på pinden. 

 

5. del - Bul 

Strik rundt i ret til arbejdet måler 37 cm, 

målt fra ærmegabet eller den ønskede 

længde. 

Strik 3 omgange rib *1r, 1vr*. 

Luk af i Italiensk aflukning. 

 

6. del - Ærmer 

Sæt venstre ærmes 54 (58) 62 (66) 72 (75) 
78 masker på pinden. 

Start midt på de ”nye” masker. Strik 4 (4) 5 
(5) 5 (7) 8 masker op + 1 maske op mel-
lem de ”nye” masker og ærmemaskerne. 
Strik ærmets masker ret, strik 1 maske op i 
mellem ærmemaskerne og de ”nye” ma-
sker, og strik 4 (4) 5 (5) 5 (8) 8 masker op i 
resten af de ”nye” masker. Sæt en om-
gangsmarkør. Nu er der 64 (68) 74 (78) 84 
(92) 96 masker på pinden. 

Strik 3 (3) 4 (4) 4 (6) 8 masker, strik 2r sm, 
strik ret til 5 (5) 6 (6) 6 (7) 10 masker før 
omgangsmarkøren, 2r sm, strik ret til om-
gangsmarkøren. Nu er der 62 (66) 72 (76) 
82 (90) 94 masker på pinden. 

Strik 5 omgange ret. 

Strik 3 omgange rib *1r, 1vr*. 

Luk af i Italiensk aflukning. 

Strik det andet ærme lige så.  

7. del - Montering 

Hæft alle ender og 
skyl blusen op. Læg 
den på et håndklæ-
de i de rigtige mål 
og lad den tørre lig-
gende.  

 

 

 

Italiensk aflukning: 

Strik 1 omg *1r, løft masken vr løst af 

med garnet foran arbejdet* Gentag fra * 

til * 

Strik derefter 1 omg *løft masken vr løst 

af med garnet bag arbejdet, 1 vr * gen-

tag fra * til *. 

Nu skal garnet klippes. Du skal bruge 

et stykke, der er cirka 3,5 gange så 

langt, som din ribkant. 

Start ved retmasken: Sy fra bagsiden 

mellem 1. og 2. maske og sy ret ind i 

vrangmasken, tilbage på bagsiden.  

*Sy ret ind i retmasken og løft masken 

af, sy vrang ind i næste retmaske, 

Sy vrang ind i vrangmasken og løft ma-

sken af, sy fra bagsiden mellem 1. og 

2. maske og sy ret ind i vrangmasken, 

tilbage på bagsiden.  

*Gentag fra * til * til  sidste maske. Sy 

ret ind i masken og vrang ind i den før-

ste vrangmaske der blev lukket af.  
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Start mønsterdia      

grammet her. 

Diagrammet fort-

sætter på side 8. 

OBS: Str. S og M spring omg 
19, 20, 21, 22, 23 og 24 over. 

OBS: Str. L, XL 
og 2XL spring 
omg 37, 38, 39, 
40, 41 og 42 
over. 

Den manglende 
maske har jeg væ-
ret nød til at flytte 
visuelt :-)  
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Mønsterrapporten 

fortsætter her. 

Mønsterrappor-

ten er færdig. 

   OBS: Str. 
S og M 
spring omg 
67, 68, 69, 
70, 71 og 72 
over  

De manglende ma-
ske har jeg igen 
været nød til at 
flytte visuelt :-)  


