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FAKTA 
Strømpen bliver strikket med fodformet tå & fra tåen og op. 

Str. 37 (38) 39 (40) 41 (42) 43 (44) 45 (46) 

Smal ca18,5 (24) cm [bred] ca 20 cm (28), (strømpen giver sig da der er rib 

på oversiden)  

Strikkefasthed: I ret 22 m X 34 p = 10 X 10 cm 

Garn: Regia 8-fädig 150 g strømpegarn 300 m/100 g.  

Pinde: Rundpind 3½, 80 cm. Strømperne strikkes med teknikken magic loop. 
Markører. 

Højre strømpe 

1. del- Tåen:  

Sno garnet 6 [8] X rundt om 2 pinde. 

= 12 [16] m Tyrkisk opslag. Se video 

https://youtu.be/gyk3RMeei-o 

 

1. omg: Sæt en omg markør, strik alle 

maskerne ret = 6 [8] m på hver side 

af strømpen og 12 [16] m i alt. 

2. omg: 1r, 1-udt-h, 4 [6]r, 1-udt-v: , 2r, 1

-udt-h, 4 [6]r, 1-udt-v, 1r.  

Gentag 2. omg (der bliver 2 m mere 

mellem udtagningerne på hver om-

gang i alt 5 gange =  16 [18] m på 

hver side og 32 [36] m i alt. 

7. omg: 1r, 1-udt-h , ret til sidste m på 

omg, 1-udt-v , 1r.  

Gentag 7. omg i alt 4 [5]gange = 20 

[23] m på hver side og 40 [46] m i alt. 

12. omg: ret.  

13. omg: 1r, 1-udt-h, ret til sidste m på 

omg, 1-udt-v, 1r.  

Gentag 12. og 13. omg i alt 5 [6] 

gange = 25 [29] m på hver side og 50 

[58] m i alt. 

 
2. del - Foden: 

Flyt 1 maske, så der er 24 [28] m på 

undersiden og 26 [30] m på oversi-

den af strømpen. 

1.omg: Strik 24 [28]r, *2vr, 2r* gentag 

fra *-* 6 [7] gange, slut med 2vr. 

Gentag 1. omg til arbejdet måler 15 

[14] (16 [15]) 17 [16] (18 [17]) 19 [18] 

(20 [19]) 21 [20] (22 [21] 23 [22] (24

[23]) cm 

3. del - Hælflap:  

Opsætning: 2r,* løft næste maske løst 

af med garnet bag arbejdet, 1r * 

gentag fra * til* 11 [13] gange, slå en 

ny m op, vend. = 25 [29]m. 

1. p: 1. m tages vr løst af med garnet 

foran arbejdet, strik vr til sidste maske, 

der strikkes ret, vend.  

2. p: 1. m tages vr løst af med garnet 

foran arbejdet, 1r *løft næste maske 

løst af med garnet bag arbejdet, 1r* 

gentag fra * til* 11 [13] gange, 1r, 

vend.  

 

 

1-udt-h: Saml lænken op bagfra mellem 

to masker med højre pind, sæt den op på 

venstre pind, og strik den ret i forreste 

lænke. 

1-udt-v: Saml lænken op forfra med højre 

pind mellem to masker, sæt den drejet 

op på venstre pind, og strik den ret i ba-

gerste lænke. 

https://youtu.be/gyk3RMeei-o
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Gentag 1. & 2. pind i alt 10 [12] gan-

ge. På næste pind (det er fra vrangsi-

den) 2r sm, vr til sidste maske der strik-

kes ret = 24 [28]m. 

4. del - Hælkuppel:  

1.p: Retsiden. 1.m løst af, ret til der er 

2 m tilbage på pinden, 1 rv, vend  

2. p: Vr til der er 2 m tilbage på pin-

den, 1 vrv, vend  

3. p: Ret til 1 m før sidste vendema-

ske, 1 rv, vend  

4. p: Vr til 1 m før sidste vendemaske, 

1 vrv, vend  

Gentag 3. & 4. pind til der i alt er 

vendt 3 gange og der er 16 [20] m til-

bage mellem vendemaskerne.  

 
5. del - Trekanten:  

1. omg: Ret til ”kanten” sæt mærke, 

strik 12 [12] m op i 1. m inderste og 2. 

m yderste maskeben langs hælkan-

ten, strik forsat rib over de masker der 

har været på hold, strik igen 12 [12] 

m op i hælkantens 1. og 2. maske-

ben, sæt et omg mærke = 74 [82] m i 

alt Se evt.  https://youtu.be/uSioun5-

1AA 

2. omg: 2r sm venstre, strik ret til 2 m før 

mærket, 2 ret sm, strik rib *2vr,2r* gen-

tag fra * til * slut med 2vr, ved omg 

mærket (hvis de nye masker er løse, 

strik dem dr). 

3. omg: Strik som maskerne viser., ret 

over ret og vrang over vrang. 

Gentag 2. & 3. omg til der er 2 retma-

sker tilbage mellem markørerne. Der 

er nu 52 [56] masker.  

 
6. del - Skaftet:  

Strik rib, 12 cm rundt i *2vr, 2r*. Eller 

når halvdelen at garnet er strikket. Af-

lukningen af strømpen startes midt på 

indersiden af strømpen, 6 masker ef-

ter de 2 midterste retmasker. 

Luk løst af i rib.  

 
Venstre strømpe.  
Strikkes som højre, du skal blot strikke 

en halv omgang mere på tåen før du 

starter på foden. Tjek en ekstra gang 

om tæerne vender rigtigt :-)  

 

Rigtig god strikkelyst  

De bedste hilsner fra 

Jytte 

 
# Tak fordi du husker på copyright    

 

 

 

 

 

 

 

2r sm venstre: løft 1r løst af, 1r, træk den 
løse maske over.  

Rv: Ret vending, løft ”højre ben” fra 

masken under næste maske op på 

pinden og strik den ret, sæt masken 

tilbage på venstre pind, nu er ma-

sken en dobbeltmaske, vend  

https://youtu.be/WClDJlj3ONs 

Vrv: Vrang vending, træk garnet for-

an arbejdet, løft næste maske over 

på højre pind, løft masken under 

den flyttede maske op på pinden 

og strik den vr, træk garnet foran ar-

bejdet, sæt den nye maske og den 

løftede maske tilbage på venstre 

pind, nu er masken en dobbeltma-

ske vend  

https://youtu.be/uSioun5-1AA
https://youtu.be/uSioun5-1AA
https://youtu.be/WClDJlj3ONs

